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「クラウドワークス」にてアンケートを実施

募集タイトル：

1.  【実体験者・女性限定】マッチングアプリ「イククル」の体験談を募集！

2.【実体験者・女性限定】マッチングアプリ「イククル」の体験談を募集！匿名OK

募集ページ：

1.https://crowdworks.jp/public/jobs/12616391

2.https://crowdworks.jp/public/jobs/12541106

調査対象：イククルでパパ活をした経験者がある女性18人

回答数：10件＋8件　合計18件

実施時期：2025年10月7日から実施

調査した内容

年齢

職業

初回お手当の額

よかったこと

おすすめできるか？

体験談

[ 調査概要 ]

募集した証拠：クラウドワークスのスクショ



[ 回答者の評価 ]



[ 回答者の年齢・職業 ]



[ 回答者の初回デートお手当 ]



[ 月に会っている頻度・アプリを開く頻度 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

まな 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 ¥20,000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 5 5 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

プロフィールは正直かつ魅力が伝わるように簡潔にまとめるこ

と、写真は明るく自然な笑顔のものを選ぶことが大事です。メ

ッセージは相手に質問を交えつつ、自分のことも少しずつ話す

と会話が続きやすいです。焦らず気になる相手と丁寧にやり取

りするのがポイントです。

マッチング後に実際に会った相手が、プロフィールと違って年
齢や職業を偽っていたことがありました。会話自体は楽しかっ
たのですが、少し警戒心が必要だと感じました。また、連絡が
急に途絶えることもあり、相手の本気度や誠実さを見極める大
切さを痛感しました。

最初は少し不安でしたが、プロフィールをしっかり書いて写真
も自然な笑顔のものにしたら、意外とすぐにメッセージが届き
ました。実際に何人かと会うこともでき、共通の趣味で盛り上
がれる相手も見つかって、出会いの幅が広がったなと感じまし
た。安全面もサポートがしっかりしているので、初めてでも安
心して利用できました。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

出会いを広げたい人や、まずは気軽にメッセージ交換から始め
たい人におすすめです。共通の趣味や関心ごとでつながれる相
手を探したい人や、恋活・友達作りどちらにも利用できるの
で、初めてマッチングアプリを使う人でも安心して試せます。
安全管理もしっかりしているので、少しずつ信頼できる相手を
見つけたい人にも向いています。

すぐに結果や出会いを求める人や、相手のプロフィールをあま
り確認せずに会うことに抵抗がある人には向いていません。ま
た、ルールやマナーを守れない人や、誠実なやり取りができな
い人にはおすすめできません。短期間で必ず成果を求める人だ
と、焦りやトラブルが生じやすくなります。

検索機能と「いいね！」機能をよく使います。気になる相手を
条件で絞って見つけ、気軽にアプローチできるので便利です。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

はらぺこ 20代後半 会社員 6〜12ヶ月 ¥20,000 2.3回 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

1 3 3 1 3 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

詐欺師には気をつけてください。見極めてくださ

い。
詐欺師とマッチングしてしまい、詐欺に引っかかる寸前で引き
返すことができたというトラブルがありました。

とても使いやすいアプリでした。3人の男性と出会いデートも行
いました。とても良い人でしたが、結婚には至りませんでした
ので自分も頑張ろうと思いました。たくさんの人ともっと出会
い知りたかったです。どんな男性が他にいるのか。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

出会いを求めている人。 詐欺師が多かったです。気をつけてください。
利用料金のポイント制はおすすめだと思いましたので是非利用
してください。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ミキ 20代前半 フリーター 3〜6ヶ月 ¥10,000 4回以上 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 4 3 4 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

プロフィール写真は一番大事です。顔がはっきりわかるものを
数枚載せましょう。自己紹介文には、会える曜日や時間帯、ど
んな関係を求めているかを具体的に書くと、話が早い男性から
連絡が来やすいです。メッセージは自分から積極的に送るこ
と。掲示板や日記機能をこまめに更新して、「すぐ会える子」だ
とアピールするのも効果的でした。

一番多かったのは約束当日のドタキャンです。あとは、会う約
束をした後に、しつこくプライベートな連絡先を聞いてくる人
がいたこと。会ってみたら、写真と全く違う雰囲気の人が来た
こともありました。金銭的なトラブルはありませんでしたが、
自己防衛は常に意識していました。

目的をはっきりさせて使えば、かなり効率よく稼げるアプリだ
と思います。会員数が多く、アクティブな男性も多いので、自
分からアピールすれば会う約束には困りませんでした。もちろ
ん変な人もいますが、そこは自己責任で見極める必要がありま
す。私は短期で目標金額を稼ぐことができたので、総合的には
満足しています。純粋な恋愛目的では使っていませんでした。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

目的がはっきりしていて、割り切った関係を求めている人にお
すすめです。特に、短期間で効率よくお小遣いを稼ぎたいと考
えている女性には向いていると思います。メッセージのやり取
りよりも、まずは会って話したいというスピード感重視の方に
も合っているはずです。

真剣な恋愛や結婚相手を探している人には絶対におすすめでき
ません。また、メッセージのやり取りをじっくり楽しみたい人
や、相手の内面を深く知ってから会いたいという慎重なタイプ
の人にも向いていないと思います。男性会員の質は様々なの
で、理想が高い人もがっかりするかもしれません。

「募集掲示板」を一番よく利用していました。「今日会える人い
ませんか？」といった書き込みをすると、すぐに複数の男性か
らメッセージが届くので、効率的に相手を探すことができまし
た。あとは、足あと機能で自分のプロフィールを見てくれた男
性に自分からアプローチすることも多かったです。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ゆりりん 20代後半 会社員 1〜3ヶ月 ¥30,000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 4 3 4 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

プロフィールは必ず写真付きで、自分の希望や性格を具

体的に書くことが大切です。また、アプリ内の掲示板機
能や「つぶやき」機能を積極的に活用して、自分の存在

をアピールすると、男性からのメッセージが増えてマッ

チング率が上がります。メッセージのやり取りはだらだ

らと続けず、興味を持った相手とは早めに会う約束をし

て、時間を無駄にしないようにするのがコツです。

マッチングして実際に会う約束をした後で、直前になって連絡
が途絶えてドタキャンされたことが数回ありました。また、プ
ロフィールに記載されている年齢や職業が、実際に会ってみた
ら違っていたという経験もあり、男性会員の信頼性には少し不
安を感じました。

メッセージ機能が使いやすく、比較的すぐに顔合わせまで繋げ
られる男性が多かったので、効率良く活動できました。特に、
プロフィールを細かく設定できるため、自分の希望に合う男性
を見つけやすかったです。短期間で複数の男性と会え、その中
で良いと思った方と継続的に交流できたので、満足していま
す。ただ、男性の真剣度は人によってかなり差があり、軽い関
係を望んでいる人も多かった印象です。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

メッセージのやり取りに時間をかけず、効率的に多くの男性と
会いたいと考えている女性におすすめです。掲示板やプロフィ
ール検索機能が充実しているため、短期間で結果を出したい人
や、自分のペースで活動したい人に適しています。

真剣な恋人探しや結婚相手を目的としている人には向いていま
せん。カジュアルな出会いを求めている男性が多いため、真面
目で一途な関係を最初から強く望む人は、他の婚活系のアプリ
の方が良いかもしれません。

「掲示板」機能を最も多く利用しました。自分の希望条件を書
いて投稿すると、それに興味を持った男性から直接メッセージ
がもらえるので、効率的にマッチングできました。また、男性
のプロフィールを「検索」する際も、細かい条件設定で絞り込
んでいました。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ねこさん 20代前半 主婦 3〜6ヶ月 ¥10,000 １回以下 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

3 3 2 3 3 3

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

会う前にちゃんと金銭面の確認や、写真を見せてもらう
アプリ内で会う前から下ネタばかり言ってくる人がいて、やめ
て欲しいと言ったら「ブス」や、「死ね」など暴言を吐かれた

初めてイククルで会うことになり、カフェで待ち合わせしまし
た。写真通り清潔感のある方が来て安心しました。
話も弾み、1時間ほどでお茶を終え、約束通りお茶代として1万
円を手渡され、その日は解散しました。
次回の約束はしませんでしたが、マナーの良い方でした

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

会話が得意な人 人見知りの人や連絡がマメでない人
掲示板を使うことが多かったです。出先で時間が空いたときな
どに今から会える人を募集したりしていました

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

あい 30代後半 会社員 6〜12ヶ月 ¥20,000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 4 4 4 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

プロフィール写真は清潔感を意識し、自己紹介は短くても自分

らしさを出すことが大事です。気になる人には積極的にメッセ

ージを送り、相手の反応を見ながらやり取りすることで効率的

に出会えます。定期的にアプリを開くとチャンスも増えます。

メッセージのやり取り中に連絡が途絶えることが何度かありま
した。ただ、運営サポートに相談すれば対応してもらえたので
安心でした。

最初は不安でしたが、プロフィールを丁寧に作ることでスムー
ズにマッチングできました。実際に会った方とは礼儀正しく安
心して会話でき、楽しい時間を過ごせました。初めての経験で
もサポート体制が整っているので、安心して使えました。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

自分のペースで出会いを楽しみたい人や、ちょっとした交流を
通じて気軽にデート相手を探したい人におすすめです。サポー
ト体制も整っているので初心者でも安心して使えます。

連絡をマメにできない人や、すぐに結果を求めすぎる人には向
かないと思います。気軽に楽しむ姿勢がないと少しストレスに
感じるかもしれません。

プロフィール検索とメッセージ機能をよく使います。特に条件
検索で自分の希望に近い相手を探すのが便利でした。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

きな 20代後半 フリーター 1〜3ヶ月 ¥30,000 2.3回 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

2 1 3 2 2 2

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

まずはプロフィールの内容を丁寧に作り、写真も清潔感のある
ものを選ぶのが大切です。適当に登録するより、自分の趣味や
性格を具体的に書くことで共通点が見つかりやすくなります。
また、すぐに会おうとせず、メッセージを数回重ねて相手の雰
囲気を見極めることをおすすめします。相手の話をよく聞き、
返信を急がず丁寧に対応することで、信頼を築けます。ポイン
トの使い方を理解しておくと、無駄な出費を防げます。

一度、マッチング後すぐに外部アプリへの移動を勧められ、不
審に思ってやり取りを止めたことがあります。あとで調べる
と、業者や勧誘目的のアカウントだったようです。運営への通
報機能がしっかりしているので、大きな問題にはなりませんで
したが、最初のうちは慎重にやり取りする姿勢が必要だと感じ
ました。

最初は興味本位で登録しましたが、思ったよりもアクティブな
利用者が多く、メッセージのやり取りもスムーズでした。た
だ、真剣な出会いというよりは気軽なコミュニケーション目的
の人が多い印象で、温度感の違いを感じることもありました。
アプリ自体は動作が軽く使いやすいですが、プロフィール検索
の精度や通知量がやや多く、慣れるまでは少し手間がかかりま
した。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

恋愛に対して重くなりすぎず、まずは人と話してみたいという
タイプの人に向いていると思います。特に、同年代の友達づく
りや、軽い出会いを探している人には使いやすい環境です。真
面目な婚活アプリよりも自由度が高く、自分のペースでコミュ
ニケーションを取れる点が魅力です。SNS的なノリに慣れてい
て、メッセージを楽しめる人なら、比較的満足できると思いま
す。

短期間で真剣な恋人を見つけたい人や、婚活目的の人にはあま
り合わないと思います。利用者層が幅広く、目的がバラバラな
ので、結婚や長期交際を前提に探す人には少し遠回りに感じら
れます。また、こまめな返信や会話のテンポを維持するのが苦
手な人にも不向きです。効率重視で出会いたい場合は、審査制
のあるマッチングアプリの方が向いているかもしれません。

主に「プロフィール検索」と「メッセージ機能」を使っていま
した。検索条件で年齢・地域・趣味を細かく絞り込み、気にな
る相手にアプローチする流れです。日記や掲示板機能も時々使
っていて、直接メッセージする前に相手の人柄を知る手がかり
として役立ちました。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

かのん 30代前半 主婦 1〜3ヶ月 ¥15,000 4回以上 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

3 3 3 3 3 3

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

相手はポイント制なので、使い方は気を遣って簡

潔にした方がいいと思います。

趣味や年齢、居住地などプロフィールの内容が実際は少し違う
ことがありました。軽い嘘とはいえ、自分にとっては大きな問
題でした。

イククルを覗いてみたら、今夜会える人の掲示板が想像してい
たより活発でドキッとしました。投稿してからすぐに2件ほど返
信が来て、本当に出会えるかもと思えた反面プロフィールに顔
写真なし、すぐに会いたがる人もチラホラいて少し警戒は必要
でした。結果的に趣味が合う人と出会い、気軽な時間が過ごせ
ました。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

真剣交際より軽く付き合える人を探してる人向けかなと思いま
す。

結婚相手だけを探したい人には不向きだと思います。
プロフィール検索の機能をよく使います。趣味が合う、という
のが1番探したいポイントなので絞り込めたりして便利です。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

菜々緒 40代 会社員 1〜3ヶ月 ¥5,000 2.3回 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 3 4 4 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

ブラウザなら掲示板が活用できます。ピュア・アダルトで分か
れているから、上手くいきやすい。

マッチングしてから「いくら」って聴かれることがあって、ア
ダルトチックな雰囲気が苦手だったけど、嫌なメッセージ送ら
れたりしました。

年齢・身長・体型など、見た目が大事になるけど、細かく条件
を設定できるから、理想に近い相手を見つけることができま
す。
兄活やパパ活なんかもニュアンスを濁していたりするから、や
りやすいとも感じます。
顔合せは人が多いとこにしたから安心できました。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

遊んだり、アダルト系で楽しみたい方にオススメ。 婚活や真剣な出会いを求める人。
掲示板への書き込みが使えるから、すぐに遊びたいとか、書き
込むと会いやすかったです。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

かろん 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 ¥20,000 2.3回 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

3 3 4 3 4 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
トラブルを教えてください 体験談

プロフィールはしっかり書くことが大切です。写真も清潔感の

あるものを選び、自己紹介文では自分の希望やスタンスを明確

にしておくと、変な人に絡まれにくくなります。やり取りの中

で違和感を感じたら無理せずブロックや通報も活用しましょ

う。

一度だけ、会う約束をしていた相手が直前で連絡を絶ってしま
い、ドタキャンされたことがありました。時間を無駄にしない
ためにも、当日までこまめに連絡を取るのが大事だと思いま
す。

最初は不安でしたが、プロフィールを丁寧に書いていたおかげ
か、比較的真面目な方とマッチできました。やり取りもスムー
ズで、実際に会った方とは2回ほど食事に行きました。無理なお
願いをされることもなく、安心して利用できた印象です。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

人と話すのが好きで、空いた時間を有効活用したい方には向い
ていると思います。真剣な出会いというよりは、気軽に会話や
食事を楽しみたい人におすすめです。自分のペースでやり取り
できるのも魅力です。

すぐに恋人や結婚相手を見つけたい人には向いていないかもし
れません。また、相手の見極めが苦手な人や、やり取りにスト
レスを感じやすい人には少し疲れるかもしれません。

掲示板機能とプロフィール検索をよく使っていました。自分の
条件に合う人を探しやすく、相手の投稿から人柄もある程度わ
かるので便利でした。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

いろは 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 ¥2,000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 2 4 3 3

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

イククルは登録が簡単で、すぐにメッセージのやり取りが始め
られました。年齢層も幅広く、気軽に会話できる方が多かった
です。検索機能も使いやすく、条件に合った相手を見つけやす
かったです。通知も見やすく、使い勝手は良かったです。

プロフィールが簡素な人が多く、事前に相手の情報が少ないと
不安になることがありました。もう少し詳細な項目があると安
心できます。

一度、イククルで知り合った男性と待ち合わせをした際、時間
になっても来ず不安になりました。連絡を入れると「場所を間
違えた」と言われ、結局30分以上待つことに。その後は普通に
会話できましたが、初対面での印象は大事だと痛感しました。
以降は事前確認を徹底しています。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

空いた時間に気軽に出会いを探したい人や、メッセージ中心でゆっくり
関係を築きたい人に向いていると思います。初心者でも使いやすいで
す。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

りん 20代後半 自営業 1〜3ヶ月 ¥2,000 1回以下 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

3 2 1 2 2 2

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

イククルは「老舗サイト」と呼ばれるほど昔からあるため、興
味を持って登録してみました。
平成時代からずっと続いているサイトのため、安心感・信頼感
はある印象です。
実際にイククルで出会った彼氏と結婚した人も身近にいます。

他アプリと比較すると、断然男性会員の質が悪いです。
「とりあえず遊びに行こう」というような感覚で、会っても1度
切りで終わってしまうことが続きました。

出会った直後にLINE交換した30代男性から、投資話を持ち掛け
られたことがあります。
運営に報告しようにも、その人のプロフィールは消えており、
退会したようでした。
「一緒に頑張って2人の将来を安定させよう」と言われました
が、怪しかったため、LINEをブロックしました。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

「とりあえず誰かと話したい」「誰かと遊びに行きたい」という軽い気持
ちを持っている方にオススメです。
逆に、真剣な恋活・婚活を目的をしている方には向いていないと感じま
した。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

みさ 20代前半 フリーター 3〜6ヶ月 ¥3,000 2.3回 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 4 4 4

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

イククルを使ってみて、メッセージのやり取りがとてもスムー
ズで、相手のプロフィールも詳しく確認できるのが安心でし
た。初めて会う相手でも話しやすく、デートの約束もスムーズ
に決められました。検索機能が充実しているので、自分の条件
に合う人を効率よく探せるのも便利です。気軽に出会いを楽し
めるアプリだと思います。

通知が少し遅れることがあり、返信タイミングがずれることが
あります。また、もっと細かい検索条件があれば、自分に合う
相手をより簡単に見つけられると思いました。

イククルで知り合った男性と初めてのデートの時、時間より早
く着いてしまいましたが、アプリ内で連絡が取れたおかげでス
ムーズに会えました。一方、別の男性は直前でキャンセルにな
ったこともありましたが、運営サポートのおかげで安心して対
処できました。初めてでも使いやすいアプリだと感じました。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

初めて出会い系アプリを使う人や、安心して気軽に出会いたい

人におすすめです。忙しい社会人やフリーターでも、自分のペ

ースで楽しめるのが魅力だと思います。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ゆかりん 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 ¥3,000 2.3回 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 2 3 3 3

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

イククルは検索機能が細かく設定できるので、自分の希望に近
い相手を見つけやすかったです。メッセージのやり取りもスム
ーズで、実際に会うまでの流れが自然でした。恋人探しという
より、気軽な出会いを求める人には向いていると思います。プ
ロフィールの充実度も高く、相手の雰囲気が事前にわかりやす
かったです。

一部の男性会員のマナーが悪く、プロフィールと実際の印象が
違うことがありました。本人確認の精度や通報後の対応をもう
少し強化してほしいです。

初めて会った方がプロフィールでは「会社員」と記載していた
のに、実際は無職であることが判明しました。会話の内容もか
み合わず、違和感を覚えたため、その後すぐにブロックしまし
た。事前にメッセージでのやり取りでは誠実そうだっただけ
に、実際に会ってみてのギャップに驚きました。本人確認やプ
ロフィールの信頼性を高める仕組みがあると、より安心して利
用できると思います。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

恋人探しよりも、まずは友達や食事相手を探した

い人におすすめです。メッセージのやり取りが気
軽なので、恋愛に慎重な人でも始めやすいと思い

ます。プロフィール検索が細かく設定できるの

で、条件重視の人にも向いています。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ゆうい 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 ¥40,000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

5 4 4 5 4 5

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

30代だったので年齢的に自信がありませんでしたが、イククル
には性格を重視する男性が多いので出会いやすいです。食事の
みで少額を稼ぐだけであれば問題なく稼げるため、パパ活とし
て活動する事が出来て良かったです。地方在住の方も多いで
す。

お小遣いを渡してデートをする関係に抵抗がある男性も多く、
話がスムーズに進まない場合があります。また高年収の男性が
少ないように感じます。

お互いに割り切った関係を希望した上で会っておりましたが、
本気で好きになってしまったと言われた事があります。ストー
カーのように執拗に追いかけられ、警察に通報した事がありま
す。疑似恋愛でも適切な距離感を保つ事が大切だと思いまし
た。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

ユーザー数が多いので、希望の条件に合う男性に
出会いやすいです。また匿名性が高く、安心して

取り組めます。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

紗羅 20代後半 会社員 1年以上 ¥30,000 4回以上 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 5 3 3 3

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

身体の大事さを気にしないのであればおすすめです。ホテルに
関してもなにがありでなにがだめか、条件を提示し、きちんと
納得してくださる方もいらっしゃいます。無理なことや、いや
なことはなにもなく自分のタイミングでできるので、イククル
は良い隙間バイトになると思います。

特にないですが、アプリではなくサイトなので通知に気づきず
らいです。同じ人が違う名前で登録されたときに、出会う可能
性があるのは不安です。

出会った男性がプロフィールと全く異なり、お話も重ねたので
すが、何も理解して頂けず、結局相手の要望に渋々こたえるこ
とがありました。その後は、車で送っていただく予定でした
が、恐怖を覚え、走ってかえりました。その方をブロックしま
したが、名前を変えて再登録されたみたいで、殺すぞとメッセ
ージがきたときはとても怖かったです。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

20代前半で、自分の容姿や愛嬌に自信がある方。
また、おはなしが上手な方。そして、自分を売る

ことにためらいが無い方。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

N 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 ¥5,000 1回以下 週1〜2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

2 2 2 2 2 2

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

イククルは、登録者数が多く幅広い層の男性とやり取りできる
点は唯一の利点かもしれません。ただし、プロフィールやメッ
セージの内容がいい加減な人が多く、会うまでに何度もやり取
りを重ねないといけません。少数ですが誠実な男性に出会える
こともありますが、全体的には効率が悪く、期待通りには進ま
ないことが多かったです。

メッセージの返信率が低く、やり取りが途切れがちで無駄な時
間が多いです。また業者や冷やかしが目立ち、出会いの信頼性
に不安があります。運営の対応も平均的で、改善してほしいで
す。

一度、会う約束をしていた男性が直前でキャンセルし、連絡も
途絶えました。問い合わせをしても形式的な対応しかなく、サ
ポート面には失望しました。また、メッセージだけのやり取り
で業者としか思えない人も多く、無駄に時間を使うことが多か
ったです。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

気長に待てる人や、ライトに利用して暇つぶし感

覚で使える人には向いているかもしれません。本

気で出会いを求める人には、効率が悪くストレス
が溜まりやすいと思います。

[ イククルでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ゆーか 30代後半 会社員 3〜6ヶ月 ¥2,000 2.3回 週3〜4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 2 4 3 3

実際に使ってみて良かった点・上手く使うコツを未経験者さん

に教えてください。
不満・改善してほしい点 トラブルを教えてください

イククルは登録から利用開始までがスムーズで、プロフィール
検索も細かく設定できるのが便利でした。年齢層が幅広く、同
年代の方ともマッチングしやすかったです。メッセージのやり
取りも比較的スムーズで、実際に会えた方は誠実な印象でし
た。アプリの操作性も良く、初心者でも使いやすいと思いま
す。

一部の男性会員がプロフィールと実際の印象にギャップがあ
り、会ってみて違和感を感じることがありました。本人確認の
精度や、もう少し詳細なレビュー機能があると安心して使える
と思います。

イククルでマッチングした方と初めて会ったとき、プロフィー
ルでは穏やかな印象だったのに、実際は会話が一方的で違和感
がありました。その後すぐに連絡を断ちましたが、やり取りの
段階で見極めることの大切さを実感しました。逆に、別の方と
は趣味が合い、何度か会って楽しい時間を過ごせました。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

イククルは、出会いのきっかけを気軽に探したい

人や、同年代とゆるく交流したい人に向いている

と思います。真剣な婚活よりも、まずは会話から
始めたいという方におすすめです。
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資料をご覧いただき
誠にありがとうございました。
引用する場合は引用元をリンクしてください。

お問い合わせ [会社名] 株式会社Glip
[メールアドレス]info@glip-o.co.jp
[ウェブサイト] https://papa-katsu.app/
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