
Patrona（パトローナ）でパパ活

実態調査【生データ】

株式会社Glip

サイト：パパ活アプリなら「パパアプ」

調査実施日：2025年11月11日〜11月12日

発行日：2025年11月11日

https://papa-katsu.app/


[ 目次 ]

調査概要 調査した概要を記載しています。01

各種データ データに基づいたグラフを記載しています。02

体験談生データ 体験談生データを収録しています。03

04

05



「クラウドワークス」にてアンケートを実施

募集タイトル：

1.  【実体験者・女性限定】マッチングアプリ「Patrona（パトローナ）」の体験談を

募集！

募集ページ：

1.https://crowdworks.jp/public/jobs/12654373

調査対象：Patrona（パトローナ）でパパ活をした経験者がある女性10人

回答数：12件

実施時期：2025年11月11日から実施

調査した内容

年齢

職業

初回お手当の額

よかったこと

おすすめできるか？

体験談

[ 調査概要 ]

募集した証拠：クラウドワークスのスクショ



[ 回答者の評価 ]



[ 回答者の年齢・職業 ]



[ 回答者の初回デートお手当 ]



[ 月に会っている頻度・アプリを開く頻度 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ゆうい 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 30000 2.3回 週3.4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 5 4 4

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

紳士的で落ち着いた男性が多いので、清楚系の

服装を意識しましょう。
問い合わせへの対応が遅い事がありました。

恋愛感情を抱かれてストーカーに発展しそうに

なりました。

経済力のある男性が多い上、余裕のある素敵な

方ばかりで楽しく稼げます。ドタキャンや音信

不通の心配もありません。またユーザー数が少

ないためライバルが少ないです。アプローチし

た分だけ出会いやすいです。安全性も高いで

す。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

連絡をすぐに返せる人は向いていると思います。 お金の事ばかり考えてしまう人には向いていません。
検索項目が多いので、細かく設定する事が出来ます。相性の良

い男性に出会いやすいです。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 1 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

うろんちゃん 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 20000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 4 3 4 4

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

プロフィールは丁寧に書いて、写真も清潔感の

あるものを選ぶとマッチ率が上がります。メッ

セージのやり取りでは礼儀を大切にし、相手の

ペースに合わせることがポイントです。無理に

会おうとせず、信頼関係を築いてから会うよう

にすると安心です。

検索機能が少し使いづらく、条件を細かく絞り

込めないのが不便でした。また、運営からのサ

ポート返信が遅いと感じることがあり、もう少

し迅速な対応を希望します。

マッチング後に会った男性がプロフィールと印

象が大きく違い、少し怖い思いをしました。事

前に通話などで確認しておけばよかったと反省

しています。

Patronaを使い始めた当初は不安もありました

が、プロフィールやメッセージのやり取りを丁

寧にすることで、安心して会える方と出会えま

した。数人と実際に会い、定期的に会う関係に

なった方もいます。アプリの操作もわかりやす

く、スムーズに活動できました。自分のペース

で進められる点が特に良かったです。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

自分の時間を大切にしながら、無理なく人と関わりたい人に向

いていると思います。アプリの雰囲気も落ち着いていて、派手

すぎないので初心者にもおすすめです。

すぐに結果を求める人や、短期的な関係だけを求める人には向

いていないかもしれません。じっくりやり取りするスタイルな

ので、せっかちな人には不向きです。

主にメッセージ機能とプロフィール検索を使っていました。気

になる相手の詳細を見て、共通点があるか確認した上でメッセ

ージを送るようにしていました。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 2 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

みちゅ 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 30000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 5 4 3

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

プロフィールと写真を丁寧に整えるとマッチし

やすいです。焦らず誠実なやり取りを心がける

のがコツです。

通知が遅いときがあるので改善してほしいで

す。検索条件ももう少し細かく設定できると助

かります。

マッチ後に急に連絡が途絶えたことがありま

す。別SNSに誘導する人もいて少し不安でし

た。

落ち着いた雰囲気の人が多く、真剣に出会いを

探している人が多い印象でした。最初は少し緊

張しましたが、趣味の話で自然に盛り上がれる

方と出会えて嬉しかったです。やり取りも丁寧

で、他のアプリより安心感がありました。操作

もシンプルで使いやすく、全体的に好印象でし

た。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

真剣に恋人を探している落ち着いた人におすすめです。 遊び目的や軽い気持ちの人には向いていません。
主にメッセージ機能とプロフィール検索をよく使います。気に

なる相手の価値観や趣味を詳しく見られるのが便利です。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 3 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

宮本 30代前半 フリーター 1〜3ヶ月 10000 2.3回 週1.2回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 3 2 3 3

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

毎日細かくチェックする
運営に対してもっと気軽に連絡できる仕組みが

欲しい
特に大きなトラブルはありませんでした。

それなりに懐に余裕がある人が多いのかなと感

じましたが、やはり会員数が少ないのかなかな

か本当に会える人には繋がりにくかったです。

一回限りという人がメインなのかなと思ったの

で、もう少し計測してくれる人が欲しいです。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

都心に住んでいる人 地方在住の人
プライベートモードがあるので、身近なら側にバレるリスクを

減らせるのが良いと思う。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 4 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

たまちゃん 40代 フリーター 6〜12ヶ月 20000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 3 4 4 4

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

プロフィールは丁寧に、自分らしさを伝えるこ

とが大切です。写真は清潔感と自然な笑顔を意

識すると好印象につながります。やり取りで

は、相手の言葉にきちんと返信することで信頼

感が生まれますよ。無理せず、自分のペースで

続けることが長く使うコツです。運営サポート

も親切なので、不安なことは遠慮なく相談して

みてください。

メッセージの未読・既読が分かりづらく、やり

取りのタイミングを見極めにくいことがありま

した。また、検索機能でもう少し細かく条件を

絞れると、希望に合った方と効率よく出会える

と思います。通知のタイミングも調整できる

と、日常とのバランスが取りやすくなるので助

かります。

マッチング後、初回のやり取りは丁寧だったの

に、急に連絡が途絶えてしまったことが何度か

ありました。理由が分からず不安になったこと

もあります。また、プロフィールと実際の印象

が大きく異なる方もいて、初対面で戸惑うこと

もありました。事前にもう少し情報が分かると

安心です。

仕事と家庭の両立で忙しい日々の中、Patrona

を通じて自分のペースで人と出会える時間が持

てたことは大きな癒しでした。最初は不安もあ

りましたが、誠実で穏やかな方と出会えたこと

で、会話や食事を通じて心がほぐれていく感覚

がありました。やり取りの中で自分自身を見つ

め直す機会にもなり、年齢を重ねても新しいつ

ながりが生まれることに希望を感じました。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

落ち着いた関係を築きたい方や、誠実なやり取りを大切にした

い方に向いています。年齢や生活スタイルに合わせて無理なく

使えるので、忙しい社会人や家庭を持つ方にもおすすめです。

自分のペースで出会いを探したい人にはぴったりのアプリだと

思います。

すぐに結果を求める方や、軽い気持ちでやり取りをする方には

向いていないかもしれません。丁寧なコミュニケーションが求

められる場なので、根気よく関係を築く姿勢がないと続けるの

が難しいと思います。

メッセージ機能を中心に使っていました。相手のプロフィール

を見ながら、丁寧にやり取りを重ねることで安心感が生まれま

した。検索機能もよく使い、年齢や居住地など希望に合う方を

探すのに役立ちました。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 5 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ゆき 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 10000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 4 3 4 3

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

コツは、プロフィールを具体的に書くことと、すぐに

会う約束をしないことです。プロフィールには、ただ

「優しい人」と書くのではなく、自分の趣味やライフ

スタイルを具体的に記載して、価値観が合う男性を引

きつけることが大切です。また、メッセージ交換をし

っかり行い、相手の仕事や生活の安定感を事前に確認

してから、初回のお礼の額を提示して会うのが安全で

効率的です。返信速度や文章の丁寧さも、質の良い男

性を見極める重要なポイントになります。

不満点は、メッセージのやり取りを続ける中で、初回

のお礼や定期的なサポートの話を具体的にする前に、

急に性的な内容のメッセージを送ってくる男性が一定

数いることです。利用規約違反で通報していますが、

通報後の対応がもう少し迅速だと安心できます。ま

た、男性のプロフィール写真に加工が多いので、運営

側で本人確認時に写真のチェックを強化するか、より

自然な写真をアップロードするように促す機能がある

と、実際に会った時のギャップが減ると思います。

マッチング後にメッセージ交換を進めて、初回のお礼

の額について合意したにもかかわらず、直前になって

「やっぱりその金額は払えない」「金額を下げてほし

い」と交渉してくる男性がいました。交渉がうまくい

かず、結局ドタキャンされたことが一度あります。こ

の場合、手間と時間を無駄にしてしまうため、運営側

で男性に設定額を提示させる機能をもっと明確にして

ほしいです。また、他のアプリに誘導しようとする業

者っぽいアカウントも数件見かけ、通報しました。

会社員として働きながら、経済的に余裕のある男性と

出会いたいと思いPatronaを始めました。他のマッチ

ングアプリよりも真剣にサポートを考えている男性が

多く、話がスムーズに進むのが良かったです。実際

に、経営者の方と何度か食事に行き、美味しい食事と

楽しい会話を通じて、自分の視野が広がったと感じて

います。約束のお礼もきちんともらえ、私のお小遣い

が増えたので、総合的には始めて良かったと思ってい

ます。自分の魅力を再確認できた機会にもなりまし

た。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

自分のルックスやコミュニケーション能力に自信があり、経済

的に自立した男性と効率的に出会いたい女性に向いています。

特に、初回からきちんと感謝の気持ち（お礼）を提示してもら

うことに抵抗がなく、デートを楽しみながら自分の時間を有効

活用したい方におすすめです。また、メッセージのやり取りで

相手をしっかり見極める判断力があり、大人として割り切った

関係を築ける人にも向いていると思います。

、一般的な恋愛目的の出会いを求めている人には向いていませ

ん。純粋な恋活や婚活目的であれば、他のアプリを利用する方

が良いでしょう。また、メッセージのやり取りや条件交渉が苦

手な人、または相手の経済力や肩書きだけで判断してしまい、

人間性を見抜くのが難しい人にもおすすめできません。サポー

トの額にこだわりすぎて、金額交渉でギスギスしたやり取りを

してしまうような人には、精神的に負担が大きいと思います。

メインで使うのは、男性のプロフィールを検索する機能と、メ

ッセージ機能です。検索では、まず年齢層と職業を絞り込み、

次に自己紹介文を読んで、話が合いそうな男性を選んで「いい

ね」を送ります。メッセージ機能では、相手の仕事や趣味に関

する質問を投げかけ、きちんと返信があるか、言葉遣いが丁寧

かを確認し、信頼できる相手かを見極めるのに使います。ま

た、お礼の金額を提示・交渉する際にもメッセージ機能は必須

です。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 6 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

あかりん 30代前半 会社員 6〜12ヶ月 20000 2.3回 週3.4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 3 4 4

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

プロフィールの写真と自己紹介文を工夫した方が良い

です。きちんと感と親しみやすさが感じられる雰囲気

にした方が受けが良いのでおすすめできます。特に

30代前半という年齢なので、大人の余裕や清潔感を

意識するようにした方が高単価で安定した方からのメ

ッセージが増えていきます。また、メッセージは早め

の返信を心がけ、面倒くさがらずにデートの目的や希

望を具体的に伝えることを意識してください。そうす

ればミスマッチを防ぎ、効率よくアポが取れます。初

回のお礼の希望額もプロフィールに含めておくとスム

ーズになるのでおすすめです。

男性会員のお礼（金額）の相場が公開、共有されれば

女性側も更に交渉がしやすくなると思います。初回デ

ート後のお礼が事前交渉と異なるケースが稀にあった

ので、運営が間に入ってくれたらトラブルもなくて助

かるからです。また、プロフィール検索の際に、お礼

の相場や交際スタイル（定期希望、単発希望など）で

絞り込める機能があると助かります。そうすればお互

いに時間の無駄が減り、より効率的になると感じるか

らです。できればメッセージの既読機能も欲しいと思

いました。

一度だけですが、メッセージで決めた初回のお礼の金

額を、デート後に変な理由をつけて減額しようとして

きた男性がいました。その場で丁重にお断りしました

が、後日その男性は運営に通報までしてきてすごく頭

にきました。また、メッセージの際に明らかに卑猥な

内容を送信してきたり、パトローナの利用規約に違反

するような交渉を持ちかけてくる男性もいました。こ

うしたトラブルはブロックや通報で対応しましたが、

運営側がメッセージ内容をもう少し厳しくチェック

し、悪質な会員を迅速に排除してほしいと強く感じま

した。

パトローナを利用してから会社員としての収入だけで

はなかなか手の届かない、高級レストランでの食事や

旅行などを楽しむことができましたし、生活に潤いが

生まれたので始めて良かったと思っています。普段の

生活圏では出会えない社会的地位の高い男性と話す機

会が生まれるので、自身の視野が広がって考え方など

も変えることができました。数ヶ月利用したことで、

メッセージのやり取りで相手の質を見抜くスキルも上

がったと思います。定期的に安定して会える方とも出

会えるようになったので、全く出会いがない社会人の

方には特におすすめできます。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

割り切った関係に抵抗がなく、冷静に男性を選べる人に向いていると思

います。特におすすめしたいのが、ある程度の社会経験があり、自分の

価値を理解している30代の女性です。若い世代とは違う大人の魅力や品

性を求めている男性が意外と多いので、しっかりと安定した関係を築き

たい人にとっては、他のアプリよりも多くのチャンスがあると感じまし

た。また、経済的な余裕を得たい人にも自信を持っておすすめできま

す。

純粋な恋愛を求めている人や、メッセージのやり取りをマメにできない

人には向いていないように思います。パトローナは基本的に経済的なサ

ポートと引き換えの出会いがメインなので、真剣な恋活や婚活を目的と

していると時間と労力の無駄になってしまうからです。また、自己紹介

文を適当に済ませるなど、努力をしない人や面倒くさがりの人もマッチ

ングが成立しにくくなるため、質の良い男性と出会える確率が下がって

しまいます。交渉が苦手で、自分の希望をはっきり伝えられない人もミ

スマッチを起こしやすいので、正直言ってあまり向いていないでしょ

う。

最も使うのは検索機能です。特に、年齢・職業・年収で絞り込みを行

い、安定していそうな男性を効率的に探していくようにしました。次に

よく使うのは足あと機能です。自分のプロフィールを見てくれた男性を

チェックし、興味があれば自分からいいねを送り、マッチングしやすく

なるようにアピールしていました。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 7 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

さくら娘子 20代前半 学生 1〜3ヶ月 10000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

5 4 4 5 4 4

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

プロフィールは写真と自己紹介を丁寧に設定す

ることが大切です。メッセージは短くても礼儀

正しく書き相手に興味を持ってもらえる内容を

心がけます。また返信のタイミングを考えつつ

安心感を持たせる言葉を入れるとスムーズにマ

ッチングできます。それに複数の候補とやり取

りすることで効率良く会える機会を増やせま

す。

アプリ内の通知が少し遅いことがあります。相

手からメッセージが届いたときに気づくまで時

間がかかる場合があり改善されるとより使いや

すくなると思います。また検索機能で細かく条

件を設定できると自分に合う相手を見つけやす

くなります

初めてマッチングした際に連絡が途切れてしま

ったことがあります。メッセージが既読になっ

ているのに返事が来ず不安になった経験があり

ます。それでも運営に相談すると丁寧に対応し

てもらえたので安心感がありました

Patronaを使い始めてから数回男性と会う機会

がありました。最初は緊張しましたが相手も礼

儀正しく安心して会うことができました。また

メッセージのやり取りもスムーズで短時間で気

軽にデートを楽しめました。それに初心者でも

安心して利用できる点が魅力だと感じました。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

マナーを守りながら気軽に出会いを楽しみたい人に向いていま

す。初めてアプリを使う女性や効率的に気になる相手と会って

みたい方におすすめです。また安全性や運営サポートが充実し

ているので安心して利用できます。

メッセージやルールを守れない方やすぐに結果を求めすぎる方

には向きません。また相手のことをよく確認せずに会うことを

急ぐ方も不向きです。それに安全面やマナーを意識できない方

はトラブルになりやすいため注意が必要です。

検索機能とメッセージ機能を頻繁に利用します。相手の条件を

絞りつつプロフィールを確認してからメッセージを送ることで

効率よくマッチングできます。またメッセージの通知機能も活

用し返信のタイミングを逃さないようにしています。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 8 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ユウカ 20代前半 学生 3〜6ヶ月 20000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 4 4 4 4

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

プロフィールは丁寧に作り、希望条件や自己紹

介を具体的に記載することが大切です。また、

メッセージは短くても礼儀正しく、やり取りは

相手の返信スピードに合わせるとスムーズに関

係が築けます。定期的にアプリをチェックし、

タイムリーな対応を心がけることもコツです。

検索機能がもう少し細かく条件指定できると便

利です。また、マッチング前の通知や履歴確認

がややわかりにくいため、UI改善を望みます。

運営サポートは迅速ですが、問い合わせフォー

ムがわかりにくい点も改善点です。

一部の男性がメッセージを途中で急に途切れさ

せることがありました。マッチング後に連絡が

途絶えるケースもあり、コミュニケーションの

安定性に課題を感じる場面がありました。

学生の身で初めて登録しましたが、想像よりス

ムーズにやり取りでき、実際に会う約束も無理

なく成立しました。条件に合う相手を見つけや

すく、ポイントもわかりやすいため効率的に利

用できました。初めての体験でも安心して使え

るアプリです。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

効率的に出会いを探したい人、学生や社会人でまとまった時間

に利用できる人におすすめです。自己管理ができ、メッセージ

のやり取りに丁寧さを意識できる人には特に向いています。

連絡がマメに取れない人や、条件設定を無視してやり取りする

人、マッチング後の約束を守れない人には不向きです。また、

即日結果を求める人も焦りやすく、向いていません。

検索機能とメッセージ機能を中心に使用しています。特に、条

件検索で希望の年齢や地域を絞り込むことで効率よく相手を見

つけ、メッセージでやり取りを重ねて会う約束を調整していま

す。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 9 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

ゆうころ 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 20000 2.3回 週3.4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 3 3 4 4

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

プロフィールは丁寧に書くことが大事です。写

真も清潔感のあるものを選び、メッセージのや

りとりでは礼儀を忘れずに。相手の条件だけで

なく、会話のテンポや価値観も見て判断するよ

うにすると、トラブルも少なくなります。

検索機能が少し使いづらく、条件を細かく絞り

込めないのが不便でした。あと、通知が遅れる

ことがあり、メッセージのタイミングがズレる

こともあったので、アプリの安定性をもう少し

改善してほしいです。

マッチング後に会う約束をしていたのに、当日

になって急に連絡が取れなくなったことがあり

ました。事前にしっかり確認していたので驚き

ましたが、運営に報告したら対応してもらえた

ので安心しました。

最初は不安でしたが、Patronaで知り合った方

と数回会って、落ち着いた雰囲気で話ができま

した。お礼も無理のない範囲で、相手も紳士的

だったので安心して利用できました。短期間で

も良い出会いがあったと思います。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

時間に余裕があって、相手と丁寧にやりとりできる人には向い

ていると思います。プロフィールや会話をしっかり見て判断で

きる人なら、安心して使えるアプリだと思います。落ち着いた

関係を求める人におすすめです。

すぐに結果を求める人や、やりとりを面倒に感じる人には向い

ていないと思います。相手との信頼関係を築くのが苦手な人

や、ルールを守らない人にはおすすめできません。

メッセージ機能とプロフィール検索をよく使っていました。特

にメッセージのやりとりは、相手の人柄を知るうえで重要だっ

たので、頻繁にチェックしていました。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 10 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

うい 20代後半 フリーター 1〜3ヶ月 30000 2.3回 週3.4回

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

3 4 3 3 3 3

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

Patronaを上手く使うには、最初にプロフィールを丁寧に整え

ることが最重要だと感じました。過度に盛らず、相手が判断し

やすい情報を端的に書くと、マッチング後の会話がスムーズに

なります。また、最初のメッセージで無理に距離を詰めようと

せず、相手のペースを尊重するのもポイントです。Patronaは

相手の価値観や生活背景を丁寧に確かめられる設計になってい

るので、短期間で結論を急がず、数日単位でやり取りしながら

相性を確かめると失敗が少なくなります。特に、条件だけで判

断せず、返信の仕方や話題の選び方など「コミュニケーション

の質」を見ると、ミスマッチを避けやすいと感じました。

全体的に使いやすいサービスですが、細かい点では改善してほ

しい部分があります。まず、通知が遅れることがあり、メッセ

ージに気づくのが遅れることがありました。また、相手のステ

ータス（オンライン・オフライン）が分からないため、返信タ

イミングの予測が難しいです。検索条件もややシンプルで、細

かく絞り込みたい人には物足りないかもしれません。

大きなトラブルはありませんでしたが、小さな戸惑いはいくつ

かありました。マッチング後に急に返信が途絶えるケースがあ

り、理由が分からないまま終わると不完全燃焼になります。ま

た、プロフィールの写真と実際の雰囲気が違うと感じることも

あり、オンライン特有の「温度差」をどう扱うか考えさせられ

ました。運営に問い合わせた際のレスポンスは丁寧でしたが、

混雑時は返信が少し遅れる印象があります。

最初は半信半疑で登録しましたが、実際に使ってみると思った

以上に落ち着いた人が多く、会話の質が高いと感じました。マ

ッチング後はすぐに会うのではなく、数日間メッセージを交わ

しながら互いの価値観を確かめられるため、安心して進められ

ました。実際にお会いした相手とは、写真と印象がほぼ一致し

ていて、話のテンポや距離感も自然でした。すべてがうまくい

くわけではありませんが、「ちゃんと相手を見る」という姿勢

を持って利用すると、良い出会いにつながるサービスだと思い

ます。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

Patronaは、落ち着いたやり取りを好む人に向いているサービスだと感

じました。条件だけで相手を選ぶのではなく、文章や会話の質を重視す

る人には特に合っています。また、即レス文化が苦手な人や、しっかり

相性を見極めたい人にも向いています。派手さより誠実さを重視する層

が多いため、落ち着いた関係を築きたいタイプにとっては居心地が良い

と思います。短期で結果を求めるというより、一定の時間をかけながら

自分にフィットする相手を探せる点が魅力です。

Patronaは丁寧なやり取りを前提としたサービスなので、即会いを求め

る人や短期で効率よく出会いたい人には向いていません。また、メッセ

ージのやり取りが苦手で、最低限の会話だけで会いたいタイプにも合わ

ないと思います。プロフィールをしっかり書く文化があるため、雑な使

い方をしたい人や、細かいコミュニケーションを避けたい人にはストレ

スかもしれません。刺激的なマッチングアプリとは違い、丁寧さや誠実

さが前提なので、そのテンポに合わせられない人にはおすすめできませ

ん。

主に利用しているのは、プロフィール閲覧とメッセージ機能です。検索

条件で相手を探しつつ、プロフィールの文章や写真の雰囲気を見て相性

を判断しています。マッチング後はメッセージで丁寧に会話を重ね、や

り取りのテンポや話題の選び方から相手の人柄を見ています。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 11 ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 初回デートのお手当 月にどのくらいあっていたか アプリを開く頻度

みさ 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 15000 2.3回 ほぼ毎日

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） おすすめ度（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 5 4 5 3

上手く使うコツを未経験者さんに教えてください。 不満・改善してほしい点を教えてください トラブルを教えてください 体験談をお願いします。

最初はプロフィール文を丁寧に書くのが大事で

す。自分の希望条件を正直に書くことで、無駄

なやり取りが減りました。また、写真は清潔感

のある服装や笑顔のものを選ぶと印象が良いで

す。メッセージのやり取りでは、相手のペース

を見ながら丁寧に返信することがポイント。焦

らず信頼関係を作る方が、結果的に良い出会い

につながると感じました。

機能面では特に大きな不満はありませんが、も

う少し「通報やブロック」機能をわかりやすい

位置に表示してほしいです。あと、通知がやや

多いと感じる時があり、設定で細かくオフにで

きるようになると嬉しいです。サポートの返信

は丁寧ですが、もう少し早ければ安心感が増す

と思います。

マッチング後に一度だけ、約束の時間に来なか

った男性がいました。運営に報告したら、すぐ

対応してくれてブロック処理もスムーズでし

た。それ以外は特に大きなトラブルはありませ

ん。メッセージの段階で常識的な人かを見極め

ることが大事だと学びました。相手の文体や反

応で、誠実さが分かることが多いです。

最初は不安もありましたが、思った以上に誠実

な男性が多く、やり取りも安心してできまし

た。初めて会った方とは食事だけで終わり、そ

の後も定期的に連絡を取り合う関係になってい

ます。サポートも丁寧で、他のアプリより信頼

できる印象でした。

どんな人に向いている？おすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？ どの機能を使うことが多いですか？具体的に教えてください

落ち着いた雰囲気で、誠実にお付き合いできる相手を探してい

る人には向いていると思います。アプリ自体が安全で、サポー

トも行き届いているので初心者にもおすすめです。金銭目的の

人よりも、長く続くパートナーを探しているタイプの女性にぴ

ったりだと思います。

短期間で成果を求める人や、メッセージを面倒くさがる人には

不向きです。相手と丁寧にやり取りを重ねていくタイプのアプ

リなので、軽い出会いや効率重視の人には向かないと思いま

す。しっかりコミュニケーションを取れる人の方が向いていま

す。

主にチャット機能を使っています。メッセージ内でスタンプが

使えるので、堅苦しくならずやり取りしやすいです。また、「い

いね」機能で気になる人に気軽にアピールできるのも便利。プ

ロフィール閲覧履歴からも相手を見つけやすいです。

[ パトローナでパパ活の体験談生データ 12 ]
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